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1. Pamietajac o wlasnym bezpieczenstwie oraz

o higienie, myj regularnie rece przez 10 kolejnych dni.
Pamietaj, ze rece nalezy myé przez minimum 30 sekund

zawsze przed positkiem oraz kiedy masz kontakt

z przedmiotami, ktdore zostaty przyniesione do domu.
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Tle razy?

3. Wykonaj plakat informujacy o tym jak nalezy
zachowywac sie podczas kwarantanny.

6. Posegreguj czynnosci do odpowiednich ramek.

W CZASIE KWARANTANNY
Nalezy Nie wolno

bawié sie na dworze, kichaé w rekaw, zastaniaé twarz maska
regularnie my¢ rece, uczy¢ sie, panikowa¢, jezdzi¢ na rowerze
zachowywa( odstep, spedzal czas w skupisakch ludzi, ba¢ sie
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2. Regularnie kontaktuj
sie z dziadkami.
Opowiadaj im co u Ciebie
stycha¢ oraz zapytaj co
porabiaja w trakcie
kwarantanny.

4. Napisz, co to jest
kwarantanna i do czego
onha stuzy.

Kwarantanna jest to.........

5. Majac na uwadze swdj
rozéwj fizyczny
przeprowadzitem/tam

cykl zajec gimnastycznych
dla innych domownikow.

Jakie éwiczenia? Jak dtugo? Data:

7. Na odwrocie karty
narysuj jakis przyjemny
i motywujacy obrazek
a nastephie wywies go
w oknie.
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