
ZDOBYWAM SPRAWNOŚĆ
„SOBIERADEK”

Imię i nazwisko .........................................................................................................
1. Narysuj w odpowiednich miejscach rzeczy,
które należy zapakować do plecaka wybierając
się na wycieczkę w góry oraz do szkoły. 

4. Przygotuj listę produktów potrzebnych 
w Twoim domu. Następnie odegraj z kimś 
scenkę „W trakcie zakupów”.

Plecak na wycieczkę w góry

Plecak do szkoły

2. Zorganizuj domowy turniej 
nawlekania igły na nitkę.
W ciągu 5 tur sprawdź komu
uda się osiągnąć najlepszy wynik. 

3. Dbając o czystość swoich 
ubrań przygotuj je w odpowiedni
sposób do prania, wyczyść buty
oraz pomóż rodzicom w prasowaniu.

5. Napisz przepis na swoje ulubione
śniadanie. Pamiętaj o zdrowej oraz
zrównoważonej diecie.

6. Wiedząc jak ważne jest dbanie 
o zdrowie uszyj własną maseczkę
do noszenia na twarzy. 
Swoje zdjęcie w masce przyklej 
na odwrocie karty. 

1. Kto? CZAS
CZAS
CZAS
CZAS
CZAS

RUNDA 1 RUNDA 2 RUNDA 3 RUNDA 4 RUNDA 5

2. Kto?
3. Kto?
4. Kto?
5. Kto?

Zwycięzcą jest.................................
który/która w ciągu .......................
nawlekł/ła igłę!

data ...............podpis..........................

MOJA LISTA ZAKUPÓW

W moim sklepie obsłużył/ła mnie ........................ .
Zapłaciłem/łam dokładnie ........... zł i .............. gr.

Kartę opracowali: Badi, Mati, Patryk, Viki na potrzeby 11.8 WGZ Szalone Dzieciaki                    www.szalonedzieciaki.kierunekprzygoda.org.pl

Nazwa dania:.......................................
Przepis:................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................


