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1. Wykonaj plakat informujacy o tym, jak nalezy 2. Potacz witaminy z rola, jakq
zapobiegal rozprzestrzenianiu sie wiruséw. pethia w haszym organizmie.
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zdrowe dobry

kosci wzrok
dobr‘a, ) tadna dtuzsza
odpornosé skora mtodos¢

W tym czasie powinienem/
powinnam zachowywa¢ sie

4. ZamieA rézne typy wiruséw na przedmioty ~ Pamigtam tez o przestrzeganiu
codziennego uzytku. kwarantanny, w trakcie ktorej

5. W naszym organizmie zyjqa.
réwniez dobre mikroby, ktore
wspieraja jego funkcjonowanie.
Przeprowadz rozmowe z rodzicami
na femat dobrych i ztych bakfterii.

Wirus

. P ; 6. Pamietajac o wiasnej higienie
brytowo-spiralny . . napisz krétka instrukcje
W& L6 jak nalezy myC rece.
Wirus o brylowy ....................................
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