
REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY PRZEZ UCZESTNIKÓW 
NA KOLONII/OBOZIE

Regulamin obowiązuje w sezonie 2023

I. Podczas pobytu na kolonii/obozie uczestników obowiązuje:
1. Częste i dokładne mycie rąk z użyciem mydła zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami 
zwłaszcza przed i po korzystaniu z toalet.
2. Poruszanie się w grupach wychowawczych/zajęciowych i niemieszanie się z uczestnikami 
innych grup na zajęciach oraz podczas posiłków.
3. Zgłaszanie informacji do wychowawcy o złym samopoczuciu własnym lub innych uczestników
kolonii/obozu.
4. Stosowanie zachowań pro higienicznych:
- unikanie dotykania dłońmi okolic oczu, nosa i ust
- zakrywanie podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgiętym łokciem lub chusteczką – jak
najszybciej wyrzucenie chusteczki do zamkniętego kosza i umycie rąk.

II. Podczas posiłków na kolonii/obozie uczestników obowiązuje:
1. Na czas posiłku zajęcie miejsca przy stole ze swoją grupą wychowawczą zachowując
wyznaczony na stołach dystans od innych grup.
2. Używanie tylko swoich sztućców, nieczęstowanie innych uczestników swoim posiłkiem, picie
tylko ze swojego kubka.
3. Odniesienie wykorzystanych naczyń do okienka, ewentualna dokładka wydawana jest na
nowym talerzu, w wypadku dokładki sztućce należy zachować.
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