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organizacja czasu wolnego

REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY PRZEZ UCZESTNIKOW
NA KOLONII/OBOZIE
Regulamin obowigzuje w sezonie 2023

l. Podczas pobytu na kolonii/obozie uczestnikéw obowigzuje:

1. Czeste i doktadne mycie rgk z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami
zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

2. Poruszanie si¢ w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie si¢ z uczestnikami
innych grup na zajeciach oraz podczas positkéw.

3. Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych uczestnikow
kolonii/obozu.

4. Stosowanie zachowan pro higienicznych:

- unikanie dotykania dtonmi okolic oczu, nosa i ust

- zakrywanie podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym fokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzucenie chusteczki do zamknigtego kosza i umycie rak.

Il. Podczas positkdw na kolonii/obozie uczestnikéw obowigzuje:

1. Na czas positku zajecie miejsca przy stole ze swojg grupg wychowawczg zachowujgc
wyznaczony na stotach dystans od innych grup.

2. Uzywanie tylko swoich sztu¢cdw, nieczestowanie innych uczestnikdw swoim positkiem, picie
tylko ze swojego kubka.

3. Odniesienie wykorzystanych naczyn do okienka, ewentualna doktadka wydawana jest na
nowym talerzu, w wypadku doktadki sztuéce nalezy zachowac.
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