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organizacja czasu wolnego

ZASADY ZYWIENIA, HIGIENY, KONTAKTU

1.ZASADY ZYWIENIA:

1. Kazdy uczestnik ma obowigzek zjedzenia tzw. ,PORCJI MINIMUM” wyznaczonej przez
wychowawce przed kazdym positkiem. Uczestnik moze zosta¢ zwolniony z tego obowigzku
tylko w przypadku zwolnienia przez lekarza, bgdz przeciwskazan zgtoszonych w karcie
kwalifikacyjnej, jako uczulenia. UWAGA! W przypadku zbyt duzej liczby uczuleri na pokarmy
uczestnik moze nie zostac¢ zakwalifikowany na wypoczynek.

2. Pozostate ustalenia dotyczgce zasad zywienia zostang ogtoszone uczestnikom kazdorazowo
przed ich wprowadzeniem.

. ZASADY HIGIENY:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do porannej i wieczornej toalety.

Do dyspozyciji uczestnikbw sg natryski. Uczestnik korzysta z nich wedtug ustalonego grafiku

zgrupowania oraz wtedy, gdy wymagajg tego zajecia programowe.

3. W indywidualnych przypadkach, zgtoszonych w karcie istnieje mozliwos¢ czestszego
korzystania z natryskow.

4. Uczestnik wypoczynku ma obowigzek kazdorazowo zgtaszania kadrze dodatkowej potrzeby

korzystania z natryskow.

Uczestnik wypoczynku myje sie samodzielnie

Uczestnik wypoczynku powinien posiada¢ komplet przyboréw toaletowych wraz z recznikiem
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KONTAKT UCZESTNIKOW Z RODZICAMI | RODZICOW Z UCZESTNIKAMI:

1. Zalecany jest kontakt listowny.

2. Uczestnicy wypoczynku nie zabierajg ze sobg telefonbw komdrkowych, smartwachy oraz
airtagdw czy innych lokalizatoréw.

3. Organizator wyraza zgode na kontakt rodzicédw z uczestnikami na telefon komérkowy
organizatora lub stacjonarny (jezeli takowy jest) tylko w nagtych sytuacjach.

4. Nie ma odwiedzin uczestnikbw podczas catego wypoczynku (dotyczy to rdwniez dalszej
rodziny, sgsiadow i znajomych).
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